
Disfruta de esta bebida en cualquier época del año, mientras cuidas tu salud
Jueves, 18 de Abril de 2024 01:46

De acuerdo con la Universidad Popular Autónoma del Estado de Puebla (UPAEP), los
beneficios de consumir chía son: Su contenido de omega-3 ayuda a ...

Leer más: Google Alert - Universidad Puebla
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https://www.google.com/url?rct=j&amp;sa=t&amp;url=https://www.informador.mx/estilo/Agua-de-chia-Disfruta-de-esta-bebida-en-cualquier-epoca-del-ano-mientras-cuidas-tu-salud-20240417-0142.html&amp;ct=ga&amp;cd=CAIyGjQ1OTE0NzMwYmFiMmQ3YWQ6Y29tOmVzOlVT&amp;usg=AOvVaw3o8SgOxPqKlCTVpyRikE1R

