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... teniendo en cuenta que la cantidad de alimento debe ser suficiente para cuidar el
requerimiento energético”, indicó la catedrática de la UDLAP.

Leer más: Alertas de Google - UDLAP
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http://www.google.com/url?sa=X&amp;q=http://pueblanoticias.com.mx/noticia/una-alimentacion-correcta-puede-aumentar-las-aptitudes-fisicas:-udlap-23909/&amp;ct=ga&amp;cad=CAEQARgAIAAoATAAOABApPfrgAVIAlgBYgVlcy1VUw&amp;cd=Nuf4LSkJxhQ&amp;usg=AFQjCNEuOeWHHVhbUVcu6xXMcU4U2s8qrw

