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En dado caso de que sus actividades le impidan salir o ir a un gimnasio regularmente, existe la
opción de intentarlo en casa apoyado en algunos videos que circulan en internet; que lejos de
desacreditarlos, el entrenador de la UDLAP los ve como un buen recurso de información, no sin
antes hacer ...

Leer más: Google Alert - UDLAP
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https://www.google.com/url?rct=j&amp;sa=t&amp;url=https://www.meganoticias.mx/puebla/ultimo-minuto-puebla/75197-sacrificio-para-tener-vida-sana-udlap.html&amp;ct=ga&amp;cd=CAIyGmQ1MTViMDYwMDYzNjA2YTU6Y29tOmVzOlVT&amp;usg=AFQjCNFseYSe0oOa0AEGrfoCdVPODu3RoA

